
SYNTHÈSE

DE LA RÉGLEMENTATION

DES GRADES – DU 1ER AU 6E DAN

2026/27



PRINCIPE GENERAL
• POSSIBILITÉ DE DÉMARRER LE GRADE SUIVANT DÈS 

L’HOMOLOGATION DE SON GRADE

• POUR TOUS LES GRADES, POSSIBILITE DE PASSER LES UV DANS 
L’ORDRE QUE L’ON VEUT

• IL N’Y A PLUS DE TECHNIQUE JUJITSU, NI DE KATA GOSHIN JITSU
(GRADE JUJITSU)

• IL N’Y A PLUS DE GRADE TECHNIQUE, MAIS IL Y A DEUX POSSIBILITÉS 
POUR AVOIR L’UV EFFICACITÉ

• IL Y A 1 SEUL KATA PAR GRADE, SAUF POUR LE 4E DAN: JU NO KATA 
(ET GO NO SEN QUI RESTE SUR L’UV2 COMME EXERCICE TECHNIQUE 
DE CONTRE PRISE)

• A PARTIR DE 40 ANS: RÔLE DE TORI UNIQUEMENT POUR LE KATA DE 
1ER DAN ET EXEMPTÉ DES POINTS EN COMPÉTITION POUR TOUS LES 
GRADES



1ER DAN
ACCESSIBLE DÈS LA CEINTURE MARRON (AVOIR 14 ANS MINIMUM), 
HOMOLOGATION À 15 ANS MINIMUM ET APRÈS 1 AN DE CEINTURE MARRON

UV1: KATA

3ERES SÉRIES DU NAGE NO KATA DANS LE RÔLE DE TORI ET UKE

(À PARTIR DE 40 ANS, RÔLE DE TORI UNIQUEMENT)

UV2: TECHNIQUE

DÉMONSTRATION DE 6 TECHNIQUES EN NAGE WAZA ET 4 TECHNIQUES EN NE 

WAZA -TIRÉES AU SORT (CF LISTE TECHNIQUES 1ER DAN)

UV3: EFFICACITÉ

100 POINTS MARQUÉS EN COMPÉTITION OU SHIAI

OU

20 POINTS + ÉPREUVE DE UCHI KOMI SUR 2 TECHNIQUES DIFFÉRENTES (1’30) ET 

GEIKO (2X2’)

(A PARTIR DE 40 ANS, EXEMPTÉ DES 20 POINTS)

UV4: ENGAGEMENT

1/2 JOURNÉE DE STAGE OU 1/2 JOURNÉE DE MISE EN SITUATION EN TANT QUE 

COMMISSAIRE SPORTIF OU ARBITRE



2E DAN
ACCESSIBLE DÈS HOMOLOGATION 1ER DAN (AVOIR 15 ANS MINIMUM), 
HOMOLOGATION À 17 ANS MINIMUM, ET APRÈS 1 AN DE CEINTURE NOIRE

UV1: KATA
5 SÉRIES DU NAGE NO KATA DANS LE RÔLE DE TORI
UV2: TECHNIQUE
-DÉMONSTRATION DE 6 TECHNIQUES EN NAGE WAZA ET 3 TECHNIQUES EN NE 
WAZA -TIRÉES AU SORT. (CF LISTE TECHNIQUES 2E DAN)
-DÉMONSTRATION SUR 3MN, D’UNE TECHNIQUE AU CHOIX EN NAGE WAZA ET EN 
NE WAZA
UV3: EFFICACITÉ
100 POINTS MARQUÉS EN COMPÉTITION OU SHIAI
OU
20 POINTS + ÉPREUVE DE UCHI KOMI SUR 2 TECHNIQUES DIFFÉRENTES (1’30), 
NAGE KOMI ET GEIKO (2X2’)
(A PARTIR DE 40 ANS, EXEMPTÉ DES 20 POINTS)
UV4: ENGAGEMENT
1/2 JOURNÉE DE STAGE OU 1/2 JOURNÉE DE MISE EN SITUATION EN TANT QUE 

COMMISSAIRE SPORTIF OU ARBITRE



3E DAN
ACCESSIBLE DÈS HOMOLOGATION 2E DAN (AVOIR 17 ANS MINIMUM), 
HOMOLOGATION À 20 ANS MINIMUM, ET APRÈS 1 AN DE 2E DAN

UV1: KATA
KATAME NO KATA DANS LE RÔLE DE TORI
UV2: TECHNIQUE
- 3 TECHNIQUES AU CHOIX EN NAGE-WAZA (3 MN MINIMUM) ET 2 TECHNIQUES AU 

CHOIX EN NE-WAZA (3 MN MINIMUM), CONTEXTE DYNAMIQUE ET EN SITUATIONS

- DÉMONSTRATION DE 5 TECHNIQUES TIREES AU SORT : 3 EN NAGE-WAZA ET 2 EN 

NE-WAZA DANS UN CONTEXTE DYNAMIQUE (CF LISTE TECHNIQUES 3E DAN)

UV3: EFFICACITÉ
100 POINTS MARQUÉS EN COMPÉTITION OU SHIAI
OU
20 POINTS + ÉPREUVE DE UCHI KOMI SUR 3 TECHNIQUES (1’), NAGE KOMI SUR 2 
TECHNIQUES (1’) ET GEIKO (2X2’)
(A PARTIR DE 40 ANS, EXEMPTÉ DES 20 POINTS)
UV4: ENGAGEMENT
1 JOURNÉE DE STAGE OU 1 JOURNÉE DE MISE EN SITUATION EN TANT QUE 

COMMISSAIRE SPORTIF OU ARBITRE



4E DAN
ACCESSIBLE DÈS HOMOLOGATION 3E DAN (AVOIR 20 ANS MINIMUM), 
HOMOLOGATION À 24 ANS MINIMUM, ET APRÈS 2 ANS DE 3E DAN

UV1: KATA
JU NO KATA DANS LE RÔLE DE TORI

UV2: TECHNIQUE

- EPREUVE 1 : DÉMONSTRATION DU GO-NO-SEN (EXERCICE DE CONTRE PRISE)

- EPREUVE 2 : DÉMONSTRATION DE SON TOKUI-WAZA (SPÉCIAL) EN NAGE-WAZA

: OPPORTUNITÉS, SÉQUENCES TACTIQUES, LIAISONS DEBOUT–SOL (3MN)

- EPREUVE 3 : DÉMONSTRATION DE SON TOKUI-WAZA (SPÉCIAL) EN NE-WAZA, 

EN SITUATIONS, SÉQUENCES TACTIQUES (2 MN)

UV3: EFFICACITÉ
100 POINTS MARQUÉS EN COMPÉTITION OU SHIAI
OU
20 POINTS + ÉPREUVE DE UCHI KOMI, NAGE KOMI ET GEIKO SUR 10 MN SELON 
CONSIGNES 
(A PARTIR DE 40 ANS, EXEMPTÉ DES 20 POINTS)

UV4: ENGAGEMENT

1 JOURNÉE DE STAGE OU 1 JOURNÉE DE MISE EN SITUATION EN TANT QUE 

COMMISSAIRE SPORTIF OU ARBITRE



5E DAN
29 ANS MINIMUM ET APRÈS 3 ANS DE 4E DAN POUR L’HOMOLOGATION

CONDITIONS DE PRÉSENTATION:

JUSTIFIER D’UN TITRE OU FONCTION MENTIONNÉS DANS LES TEXTES OFFICIELS 

DES GRADES (IMPLICATIONS OU PARTICIPATIONS DIVERSES OTD) 

UV1: KATA

KIME NO KATA DANS LE RÔLE DE TORI

(OU JU NO KATA POUR CEUX AYANT DÉJÀ PASSÉ LE KIME NO KATA AU 4E DAN).

UV2: TECHNIQUE

- PRÉSENTATION D’UN TRAVAIL DEBOUT ET SOL, TOUT OU PARTIE DE SON 

SYSTÈME D’ATTAQUE ET TOUT OU PARTIE DE SON SYSTÈME DE DÉFENSE, DE 15 

MINUTES À 20 MINUTES MAXIMUM (AVEC 5 MN MINIMUM POUR CHAQUE PARTIE) 

+ DOSSIER DE LA PRESENTATION DE LA PRESTATION

POSSIBILITÉ DE SE PRÉSENTER À TOUTE L’ÉPREUVE (UV 1 ET 2) OU UNE PARTIE 

DE L’ÉPREUVE LORS DE L’EXAMEN (UV 1 OU 2)



6E DAN
40 ANS MINIMUM ET APRÈS 4 ANS DE 5E DAN POUR L’HOMOLOGATION

CONDITIONS DE PRÉSENTATION:
JUSTIFIER D’UNE ANCIENNETÉ DE 25 ANS DE CEINTURE NOIRE ET AU MOINS 2 
TITRES OU FONCTIONS MENTIONNÉS DANS LES TEXTES OFFICIELS DES GRADES 
(IMPLICATIONS OU PARTICIPATIONS DIVERSES OTD) 

UV1: KATA
KOSHIKI NO KATA DANS LE RÔLE DE TORI

UV2: TECHNIQUE

PRESTATION TECHNIQUE LIBRE DE 15 MINUTES MINIMUM À 20 MINUTES MAXIMUM. 

LA PRESTATION SERA SUIVIE D’UN ENTRETIEN DE 10 MINUTES MAXIMUM. + 

DOSSIER DE PRÉSENTATION DE LA PRESTATION

POSSIBILITÉ DE SE PRÉSENTER À TOUTE L’ÉPREUVE (UV 1 ET 2) OU UNE PARTIE 

DE L’ÉPREUVE LORS DE L’EXAMEN (UV 1 OU 2)



PROGRAMME

TECHNIQUE


